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Jetzt entdecken.

| TR
cedes-Benz Junge Sterne

v Zwei kostenlose Services

fiir Junge Sterne ab drei Jahren

v Bis zu 48 Monate :
Junge Sterne Garantie

*Tinssatz Je nach Medell, Kaufpreis, Laufzeit und Restwert kann der Iinssatz abweichen. Giiltig nur fiir ausgewahite dsterreichische Junge Sterne PEW. Giltige Laufzeiten/L easingprodukite; 1272
Monate (RWLY; 35960 Manate (FL) "2 Versicherung furge Sterne Aktion: Sandernachlisse fiir HaliplBeht und Kaske Versicherurgsakiianen giltig fir die Verwendungsbestimmungen 01 und 15 bei
offizieller B/M Stufe zwischen O und % Ubernahme der Anmeldekosten (nur in Kembination met Finanzerung Uber dis MBFSA) durch Mercedes-Benz Financlal Services el Abschiuss einer Versl-
cherung (Haftpflicht und Kaska) *3 Service Bei Finanzierung liber die MBF5A sind zwed Wartungsservices [Senvice A und Service B) im Rahmen des Mercedes-Benz ServiceCare Fakets inkludiert,
umfassend Arbeitszeit und Mercedes-Benz Griginatteile fiir die geplante Wartung nach Herstellervorgaben, u. a. Filterwechsel, Ernewerung baw. Nachfiillen von Flissigheiten, Olwechsel sowie ggi.
Wartung der Hochwolibatterie. GAL fir Junge Sterne, die rum Zeitpunkl des Kaulvertrages mindestens 26 Monale nach Erstrulassung alt sind, "4 Junge Sterne Garantie Die detallierten [unge
Sterne-Garantiebedingungen finden Sle unter waw mercedes-benz.at/junge-sterne °5 ON TOF - SWOBODA EXKLUSIV eder Junge Stern im Aktionszeitraum B-fach bereift. Aktionszeitraum bis
auf Widerruf: 00.10,2026 - 30112026 (Kaufvertragsdatum ist ausschlaggebend). Irtimer, Anderungen und Druckfehler vorbehalten

swoboda

Automobile Swoboda GmbH
Autorisierter Vertriebs- und Servicepartner flir Mercedes-Benz PKW und Transporter
4664 Laakirchen | Schloss Oberweis 3 | T 07612 62311-0 | www.mercedes-benz-swoboda.at
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LIEBE LESERINNEN UND LESER!

Wenn es am Nachmittag schon dunkel wird, die ersten Lichter in den
Fenstern leuchten und der Duft von Tannenzweigen und Weihnachtsge-
back durch die Hauser zieht, beginnt eine besondere Zeit.

Eine Zeit der Vorfreude - aber oft auch der vollen Terminkalender. Zwischen Be-
sorgungen, Weihnachtsfeiern und all den Dingen, die noch erledigt werden sol-
len, geht das Wesentliche manchmal ein wenig unter, Zeit fiireinander zu haben.

Mitdieser Ausgabe von ,,Schau rein“ mochten wir Sie deshalb einladen, zwischen-
durch innezuhalten. Vielleicht bei einer Tasse Tee, einem gemiitlichen Nachmit-
tag mit der Familie oder beim Schmdkern auf dem Sofa. Wir haben Anregungen
gesammelt, die Lust auf den Winter machen, Ideen fiir selbst gebastelte Advents-
kalender, siife Kostlichkeiten zum Ausprobieren und Tipps, wie Bewegung, Er-
holung und bewusster Genuss auch in der kalten Jahreszeit ihren Platz finden.

Gerade im Advent zeigt sich, wie viel Schdnes unsere Region zu bieten hat. Oft
mussen wir dafiir gar nicht weit fahren. Ein Besuch im Hofladen, ein Einkauf bei
einem Betrieb vor Ort oder ein Spaziergang in unserer Umgebung machen Freu-
de - und starken zugleich das Miteinander in Laakirchen und den umliegenden
Gemeinden. Hinter diesen Angeboten stehen Menschen, die mit Kdnnen, Engage-
ment und Personlichkeit unsere Region mitgestalten.

Zum Leben gehoren aber auch die leisen Momente. Erinnerungen an Menschen,
die uns fehlen, und die Frage, was uns wirklich wichtig ist. Auch dafiir sollin unse-
rem Magazin Platz sein. Denn Nahe und Verbundenheit zeigen sich nicht nur beim
gemeinsamen Feiern, sondern ebenso im Zuhéren und im Fiireinander-da-Sein.

Ich wiinsche lhnen viel Freude mit dieser Ausgabe, eine stimmungsvolle Advents-
zeit, frohe Weihnachten und einen guten, gesunden Start ins neue Jahr!

Ihr Ing. Christoph Endt
Herausgeber
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SCHAU REIN LAAKIRCHEN

ENDLICH WIEDER
ERHOLSAM SCHLAFEN

Wenn Kinder nachts aufwachen, schlechte Traume haben
oder ein Glas Wasser brauchen, winschen sich Eltern vor
allem eines, endlich wieder durchschlafen. Kleine Rituale
konnen helfen, abends zur Ruhe zu kommen.

Ein moglichst regelmaliger Schlaf-
rhythmus und ein entspannter Uber-
gang in den Abend schaffen gute
Voraussetzungen. Licht dimmen, ge-
meinsam lesen, leise Musik horen oder
kurz iiber den Tag sprechen. So darf
der Alltag langsam ausklingen.

Das Schlafzimmer sollte ruhig, dunkel
und angenehm kiihl sein. Fernseher,
Tablet und Smartphone bleiben bes-

ser auRerhalb des Bettes. Kindern gibt
eine feste Reihenfolge Sicherheit. Zah-
neputzen, Schlafanzug anziehen, eine
Geschichte horen und kuscheln.
Kreisen die Gedanken weiter, kdnnen
ruhige Atemiibungen oder ein paar
Buchseiten beim Abschalten helfen.
Natiirlich bringen Zahnen, Krankhei-
ten oder aufregende Erlebnisse man-
che Nacht durcheinander. Das gehort

STADT APOTHEKE

Thne Apothek il

Herz

Gut durch die Winterzeit —
fiir Wohlbefinden und erholsamen Schlaf

zum Familienleben dazu. Mit Geduld,
vertrauten Ritualen und kleinen Ver-
anderungen im Alltag kann die Schla-
fenszeit Schritt flir Schritt wieder
erholsamer werden, fiir Kinder und
Eltern.

SCHAU REIN

Alle Artikel online lesen

Wenn die Tage kiirzer und die
MNachte ldnger werden, fihlen
wir uns oft miider und weniger
energiegeladen. Umso wichtiger
ist es, gerade in der kalten Jah-

reszeit gut auf sich zu achten.

Magnesium und B-Vitamine unterstit-
zen den Energiestoffwechsel. Magne-
sium ist zudem wichtig fir eine normale
Funktion von Merven und Muskeln, wah-
rend B-Vitamine helfen, Midigkeit und
Erschopfung zu verringern.

Fiir einen entspannten Schiaf bietet Me-

Tel: 07613/ 22 42

latonin eine praktische Unterstiitzung. Es
hilft, die Einschlafzeit zu verklrzen = be-
sonders dann, wenn der Schlafrhythmus
aus dem Gleichgewicht geraten ist.

Wir beraten Sie gerne personlich und be-
gleiten Sie gut durch die Winterzeit.
Ihre Stadt Apotheke

Seite 4




GENUSS AM TRAUNFLUSS — WANDERN MIT ALLEN SINNEN

ALMSPITZ BIS ZUM ALMSEE

Uber 50 Kilometer Natur, Genuss und Entdeckungen: Der
Almuferweg ,Genuss am Almfluss® fihrt vom Almspitz
bei Bad Wimsbach-Neydharting entlang der Alm bis

zum idyllischen Almsee im Almtal.

Dabei verbindet der Weg eindrucks-
volle Naturlandschaften mit regiona-
ler Kulinarik, Kultur, Bewegung und
besonderen Erlebnisplatzen.

Von Bad Wimsbach-Neydharting liber
Vorchdorf, Pettenbach, Scharnstein
und Griinau im Almtal fiihrt die Route
immer wieder direkt am Fluss entlang.
Zahlreiche ,Genuss am Almfluss“-
Partnerbetriebe laden unterwegs zu
einer genussvollen Pause, einer Uber-
nachtung oder regionalen Speziali-
taten ein. Dazu kommen besondere

Erlebnisstationen wie

Museen, das Schaukraftwerk Krona-
wettwehr, Rastplatze und Almwellen-
liegen sowie der Cumberland Wild-
park.

Auch die Anreise mit der Bahn ldsst
sich ideal mit dem Almuferweg verbin-
den: Entlang der Strecke gibt es meh-
rere Bahnhaltestellen der Almtalbahn
sowie weitere Einstiegsmoglichkeiten.
Damit eignet sich der Weg sowohl fiir
eine mehrtagige Wanderung als auch
fir einzelne Etappen. Je weiter man

ins Almtal vordringt, desto beeindru-
ckender wird die Landschaft. In Gri-
nau offnet sich der Blick auf die Berge
des Toten Gebirges, bevor der Weg
weiter durch Walder und entlang der
Alm bis zum Cumberland Wildpark
und schlieflich zum Almsee flihrt.

SCHAU REIN

Alle Artikel online lesen
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SCHAU REIN LAAKIRCHEN

WENN WEIHNACHTEN IN DER LUFT LIEGT

Kaum eine Jahreszeit ist so eng mit Duften verbunden wie Weihnachten. Schon ein einziger Atemzug kann Er-
innerungen wecken, an gemutliche Nachmittage, leuchtende Kerzen und das Warten auf das Christkind.

Der Duft von frischen Tannennadeln
gehort fiir viele zum Weihnachtsge-
fihl schlechthin. Harzig, waldig und
ein wenig kihl erinnert er an Spazier-
gange durch verschneite Walder und
an den Moment, wenn der Christbaum
ins Wohnzimmer einzieht.

Dazu gesellt sich die fruchtige Frische
von Orangen und Mandarinen. lhre
Schalen verstromen beim Schalen ein
intensives, sonniges Aroma, das wun-
derbar mit den warmen Gewiirzen der
Besonders
schon, Orangenschalen lassen sich
auf der Heizung oder gemeinsam mit
Zimtstangen und Nelken sanft trock-
nen - schon bald duftet das ganze
Haus nach Weihnachten.

Und dann ist da Vanille, weich, st
und vertraut. lhr Duft gehért zu Vanil-
lekipferln, Platzchen und frisch geba-
ckenem Kuchen - und damit zu vielen
kleinen Weihnachtsritualen, die Fami-
lien jedes Jahr aufs Neue begleiten.
Auch Zimt, Nelken und Sternanis diir-
fen in der Duftmischung nicht fehlen.

Adventszeit harmoniert.

Seite 6

Ob im Adventspunsch, im Lebkuchen
oder als dekorativer Duft im Raum, Sie
verleihen der kalten Jahreszeit Warme
und Behaglichkeit.

Vielleicht liegt genau darin das Ge-
heimnis der Weihnachtsdiifte. Sie ma-
chen Weihnachten nicht nur sichtbar
und schmeckbar, sondern auch fiihl-

bar. Ein Hauch Orange, ein Zweig Tan-
ne oder eine Prise Vanille - und plotz-
lich ist sie da, diese ganz besondere
Vorfreude.

SCHAU REIN

Alle Artikel online lesen




SILVESTERRITUALE

GEMEINSAM INS NEUE JAHR

Wenn das alte Jahr zu Ende geht, darf es ruhig ein
bisschen feierlicher werden. Gerade fur Familien
sind Silvesterrituale eine schone Moglichkeit, ge-
meinsam innezuhalten, zurtckzublicken und voller
Vorfreude ins neue Jahr zu starten.

Fur eine gemitliche Stimmung sorgt
ein eigenes Familien-Silvestermend.
Vielleicht darf jedes Familienmitglied
eine Speise aussuchen oder beim De-

korieren des Tisches helfen. Auch alko-
holfreie Kinder-Cocktails mit Frucht-
saft und Mineralwasser machen den
Abend besonders.

' a
L

X
1" i
*/

.fj'

ced in europe - quality since 1898
u
V

» ,_‘#-;i.’"r!' 'y

Hier gehts zum digitalen
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Teel uncl Fa: 07614 53520
E-Mail: infoaustriaflistuco.com

Stuco GmbH
Lambadcher Strale 41a, 4655 Vorchdor

Stueo Shop in Verchdor!
Mo-Do 8- 16Uk, Fra- 13 Unr

Und wenn Mitternacht naher riickt,
darf natiirlich der Countdown nicht
fehlen.

IWISCHEN GLUCKSBRINGERN UND ZUKUNFTSBLICK
Silvester ist die Nacht der guten Wiin-
sche, kleinen Gliicksbringer und ge-
heimnisvollen Rituale. Viele Familien
pflegen Brauche, die den Jahreswech-
sel zu etwas Besonderem machen -
manche schon seit Generationen.
Besonders bekannt ist das Bleigief3en.
Dabei wird geschmolzenes Blei in kal-
tes Wasser gegossen. Die entstandene
Figur sollte Hinweise auf das kommen-
de Jahr geben. Ein Herz steht etwa fiir
Liebe, ein Ring fiir eine Hochzeit und
ein Schiff fir eine Reise. Heute wird
besser auf WachsgielRen oder spezielle
bleifreie GieRsets zuriickgegriffen.
Auch Gliicksbringer gehoren fiir vie-
le zum Jahreswechsel. Schweinchen,
Kleeblatter, Hufeisen oder Schorn-
steinfeger werden verschenkt und
sollen Gliick fiir die kommenden zwolf
Monate bringen.

Ein weiteres schones Ritual ist der
Wunschzettel fiirs neue Jahr. Jedes
Familienmitglied schreibt oder malt
einen Wunsch auf einen Zettel. Die
Zettel werden gesammelt und erst
am nachsten Silvester wieder hervor-
geholt. So lasst sich gemeinsam ent-
decken, welche Wiinsche in Erfillung
gegangen sind.

SCHAU REIN

Alle Artikel online lesen
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SCHAU REIN LAAKIRCHEN

FAHRSCHULE HAUSHERR GMUNDEN

SCHNELL, SICHER UND ERFOLG-
REICH ZUM FUHRERSCHEIN

Die Fahrschule Hausherr in Gmunden ist die erste
Adresse fur alle, die ihren Flhrerschein professionell,
effizient und mit personlicher Betreuung absolvieren

mochten.

Mit modernen Unterrichtsmethoden,
einem motivierten Team und viel Pra-
xiserfahrung sorgt das Unternehmen
fir eine Ausbildung auf hochstem
Niveau - individuell, verstandlich und
praxisnah.

Besonders attraktiv sind die beliebten
Intensivkurse im Jahr 2026. Zu den
laufenden regularen Fahr- & Fiihrer-

scheinkursen der Fahrschule Haus-
herr bietet der Herbstintensivkurs
von 23.10.2026 - 02.11.2026 die per-
fekte Gelegenheit, die Ferien sinnvoll
zu nutzen und ziigig mit der Fihrer-
scheinausbildung voranzukommen.

Weitere Intensivkurse werden vom
23.11. bis 03.12.2026 sowie zu Weih-
nachten vom 21.12. bis 05.01.2027 an-
geboten. Ideal deal fiir Schiiler, Studie-

rende und alle, die schnell mobil sein
wollen.

Jetzt online unter www.fahrschule-
hausherr.at Platz sichern oder kommt
einfach bei uns in der Fahrschule
Hausherr Gmunden perdnlich vorbei,
wir freuen uns auf Euch!

SCHAU REIN

Alle Artikel online lesen
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WALDRUHE BACKERBERG

EIN ORT DER ERINNERUNG MITTEN IN DER NATUR

Am Forsthof Eder in Scharnstein bietet die Waldruhe Backerberg einen wirdevollen Ort fur Abschied und
Erinnerung. Hier werden Urnen im Waldboden beigesetzt, umgeben von Baumen und gepragt vom Wechsel

der Jahreszeiten.

Hinter der Waldruhe stehen Max Eder
und Bettina Eder-Wolfsgruber. Ihre
Familie ist seit Generationen mit dem
Standort und der Bewirtschaftung des
Waldes verbunden. Nun schaffen sie
einen Erinnerungsort, der personliche
Verbundenheit mit der Natur vereint
und Angehdrigen Raum flr Erinnerun-
gen gibt.

EIN PERSONLICHER PLATZ IM WALD

Fir die Beisetzung stehen verschie-
dene Moglichkeiten zur Verfligung. An
Gemeinschaftsbdumen kdnnen einzel-
ne Platze gewahlt werden. Familien-
baume bieten einen gemeinsamen Er-
innerungsort fiir mehrere Angehdrige.
Auch Platze an Natursteinen sind mog-

lich. Die Auswahl kann bereits zu Leb-
zeiten als Teil der personlichen Vorsor-
ge oder nach einem Todesfall durch
Angehdrige erfolgen. Die Betreiber be-
gleiten Familien dabei personlich.

ERINNERUNG OHNE KLASSISCHE GRABPFLEGE
Bepflanzung, regelmalliges Gielden
und saisonale Gestaltung entfallen.
Der Wald selbst bildet den natirlichen
Rahmen der Ruhestatte und verandert
sich mit den Jahreszeiten.

Das entlastet Angehdrige, besonders
wenn sie weiter entfernt leben oder
die Grabpflege nicht Ubernehmen
konnen. Gleichzeitig bleibt ein konkre-
ter Ort, den sie besuchen und mit dem

Waldruhe Béckerberg GmbH | Béackerberg 24, 4644 Scharnstein

Heute selbst
entscheiden,
was quter

einmal sein soll.’

Wahlen Sie lhren Ruheplatz im Wald schon zu Lebzeifen..
So halten Sie lhre Winsche fest und nehmen lhren
Angehérigen spater eine schwierige Entscheidung ab.

P Den eigenen Ruheplatz selbst bestimmen

@ Die Menschen entlasten, die lhnen nahestehen

P Die Grabpflege ibernimmt die Natur

verstorbenen Menschen verbinden
konnen.

So verbindet die Waldruhe Backerberg
die Naturverbundenheit des Forsthofs
Eder mit dem Anliegen, Menschen
einen wiirdevollen Platz fiir Abschied

und bleibende Erinnerung zu bieten.

WEITERE INFORMATIONEN:
Waldruhe Backerberg -

am Forsthof Eder -
in Scharnstein

www.waldruhe-backerberg.at

SCHAU REIN

Alle Artikel online lesen

Waldruhe

BACKERBERG

Besichtigung: 0664 1363137 E""‘E

office@waldruhe-baeckerberg.at

n ¥

www.waldruhe-béckerberg.at EF_:I!:L
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WO LICHT ZU HAUSE IST

LICHT beeinflusst auch Stimmung
und zaubert Atmosphare.

Das gilt sowohl fiir die Wohnraumbeleuchtung als auch fiir
die Aussenbeleuchtung. Ob Wohn- oder Schlafzimmer beim
Essen oder Lesen, das LICHT macht die Stimmung. Wir la-
den sie ein, in die Welt des LICHTS. Ob modern oder tradi-
tionell - wir entwickeln mit ihnen gemeinsam die passende
Lichtlosung. Unsere Lampen werden designt und produ-
ziert in Europa, wie Italien, Spanien, Deutschland, Finnland
und Frankreich. Vereinbaren Sie einen Termin mit uns und
bringen Sie bitte Fotos und eventuell auch Einrichtungspla-
\‘ 'I ne mit, um unsere Beratung ganz auf Ihre personlichen Be-
dirfnisse abzustimmen.

Il'.l |'I Wir freuen uns auf ihren Besuch!
"| I.' Ihr LICHTLAND - Rittenschober Team

L Gschwandt bei Gmunden

= RITTENSCHOBER | Tel:o612/77532

www.lichtland.at / office@rittenschober.at

Foto © Lichtland Rittenschober

. .;.'?

Mébel und Tiiren nach Majf3

07619/8010 » office@attwenger.co.at * www.attwenger.co.at

ATTWENGER

Mobel & Tiren
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GEDULD KANN MAN LERNEN

~Wann sind wir endlich da?" -

.Wie lange dauert es noch bis Weih-

nachten?” Eltern kennen diese Fragen nur zu gut. Geduld zu haben fallt

Kindern oft schwer.

Doch auch Erwachsene miissen sie im-
mer wieder trainieren. Geduld ist keine
angeborene Eigenschaft, sondern eine
Fahigkeit, die sich entwickeln lasst.
Geduld beginnt im Kopf. Wer warten
muss, konzentriert sich schnell auf
das, was noch nicht passiert ist. Hilf-
reicher ist es, die Aufmerksamkeit be-
wusst auf etwas anderes zu lenken.
Statt standig auf die Uhr zu schauen,
kann man lberlegen, was kann ich in
dieser Zeit tun? Ein Buch lesen, Spiele
spielen, Musik horen, etwas beobach-
ten oder einfach tief durchatmen.

Ein praktischer Helfer im Familienall-
tag ist der Zeitpuffer-Trick. Wer mit

Kindern unterwegs ist, plant bewusst
zehn oder 15 Minuten mehr ein. So
entsteht weniger Zeitdruck - und aus
SWir miissen uns beeilen! wird viel-
leicht ein entspannter Spaziergang zur
Bushaltestelle.

Auch kleine Wartelibungen kdnnen
helfen. Beim nachsten Einkauf darf
das Kind beispielsweise bewusst ein
paar Minuten warten, bevor es den ge-
winschten Artikel bekommt. Wichtig
ist, die Wartezeit (iberschaubar zu hal-
ten und anschlieRend dariiber zu spre-
chen, was hat geholfen, die Zeit gut zu
Uberbriicken?

Zum Geduldsspiel wird das Ganze,

e g

el
wenn die Familie daraus eine kleine
Challenge macht. Wer schafft es, eine
Minute still zu warten? Wer findet die
meisten Dinge, die man wahrend des
Wartens beobachten kann?
So wachst Geduld Schritt fir Schritt.
Und das lohnt sich. Wer warten und
sich selbst beschaftigen kann, gewinnt
eine Fahigkeit, die im Familienleben,
in der Schule und spater im Alltag
wertvoll ist.

SCHAU REIN

Alle Artikel online lesen

GEMEINSAM

GESTALTEN @ |

.

Starte deine Miba Lehre in der neuen Base 27

Frozesstechnik
Mechatranik
Cberflachentachnik

Elaktrotechnik
Metalltechmk
Batriebslogistik
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MASSGESCHNEIDERT WOHNEN

Lieblingsplatze entstehen, wenn Mébel zum Leben passen. Tischler und Mdbelplaner gestalten Wohnraume individuell und
nach lhren Wiinschen. Ob cleverer Stauraum, gemiitliche Sitzecke oder natiirliche Materialien - maRRgefertigte Losungen
verbinden Funktion mit Personlichkeit. So wird lhr Zuhause zum Wobhlfiihlort, in dem Sie das ganze Jahr gerne leben und
ankommen.

Wir suchen zur Verstérkung:

Tischler:in / Arbeitsvorbereiter:in / Projektleiter:in
Bewerben unter: www_tischlerei-spitzbart.at/karriere oder per Tel: 0699/1166 3757

JOHANN HUTTERER
W o h:'“ ‘1 vdie
0664/5070742
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ADVENTSKALENDER AUS PAPIERTASCHEN

Aus buntem Papier, einfachen 24 Pa-
piertaschen und liebevoll gestalteten
Motiven entsteht ein Adventskalender,
der jedes Kinderzimmer weihnacht-
licher macht. Das Basteln eignet sich
wunderbar fiir einen gemiitlichen Fa-
miliennachmittag.

DAS BRAUCHT IHR

24 verschieden grofie Papiertaschen
oder selbst gefaltete Papiertiiten, Ton-
papier oder Bastelkarton in verschie-
denen Farben, Schere, Klebstoff, Stifte
24 kleine Zahlen von 1 bis 24, eventuell
Locher und Schnur zum Aufhdngen.

Nach Wunsch: Elche, Glitzer, Sticker,

Wassar « Umwelt - Helzungstechniic

fé' Solar - Sanitir - Kilma - Lifungsanlagsn
FURTBAUER

GoesmbH & CoMG

ABE3 Limbrrian, Bl P81 7 B8 48 4851 Bt -Pomurn, Tos

wiww. fuertbauer.at

AT 326

Washi-Tape oder kleine Pompons, klei-
ne Uberraschungen zum Befiillen.

SO WIRD'S GEMACHT

1. Taschen vorbereiten

Legt die 24 Papiertaschen vor euch
aus und nummeriert sie von 1 bis 24.
Die Zahlen konnen auf kleine Papier-
kreise geschrieben oder direkt auf die
Taschen gemalt werden.

2. Motive basteln

Schneidet aus Tonpapier verschiede-
ne weihnachtliche Motive aus. Die For-
men missen nicht perfekt sein - gera-
de einfache, kindliche Formen sehen
besonders charmant aus.

3. Motive aufkleben

An einer Schnur oder als bunte Girlan-
de - die selbst gebastelten Advents-
bonbons sind ein hiibscher Hingucker
im Kinderzimmer.

DAS BRAUCHT IHR

Buntes Papier oder Tonpapier, Schere,
Klebstoff, Stifte, eine Schnur zum Auf-
hangen, 24 kleine Zahlen von 1 bis 24,
kleine Uberraschungen zum Befiillen,
wenn die Bonbons gedffnet werden
sollen.

SO GEHT'S

1. Bonbons ausschneiden Schneidet
die 24 Bonbonformen aus. Besonders
schon wird der Adventskalender, wenn
ihr verschiedene Farben verwendet.

2. Motive gestalten Verziert jedes
Bonbon mit einem weihnachtlichen

Verteilt die Motive auf den Taschen
und klebt jeweils eines darauf. Wer
mochte, kann die Figuren zusatzlich
mit Stiften, Glitzer oder kleinen Papier-
details verzieren.

4, Taschen befiillen

In jede Tasche kommt eine kleine
Uberraschung. Das kénnen SiiRigkei-
ten, kleine Spielsachen, Sticker, Gut-
scheine oder auch Zettel mit gemein-
samen Familienaktivitaten sein.

ADVENTSKALENDER-BONBONS

24 sufse Papierbonbons verstféen die Wartezeit bis Weih-
nachten! Jedes Bonbon bekommt eine Zahl und ein kleines
weihnachtliches Motiv.

Motiv. Die Motive kdnnen ausgeschnit-
ten und aufgeklebt oder direkt auf das
Papier gemalt werden.

3. Zahlen aufkleben Jedes Bonbon
bekommt eine Zahl von 1 bis 24. So
wissen die Kinder genau, welches Bon-
bon sie an jedem Adventstag 6ffnen
diirfen.

4. Uberraschung hinein! Wer die Bon-
bons zum Offnen bastelt, kann eine
kleine Uberraschung hineinlegen -
zum Beispiel einen Schokotaler, einen
Sticker oder einen kleinen Zettel mit
einer schonen Familienidee.

5. Aufhdngen Die fertigen Bonbons
mit kleinen Klammern an einer Schnur
befestigen. Schon ist die bunte Ad-
ventsgirlande fertig!

Seite 13
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VERBUNDEN BLEIBEN —
WENN EIN MENSCH GEHT

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, bleibt vieles zurtck: Erinnerungen,
gemeinsame Geschichten und eine Verbindung, die auch tber den Ab-

schied hinaus bestehen bleibt.

Der Tod eines Menschen verandert das
Leben der Zurlickbleibenden. Pl6tzlich
ist da dieser eine Platz, der leer bleibt.
Eine Stimme, die fehlt. Ein Anruf, auf
den man wartet, obwohl man weil3,
dass er nicht mehr kommen wird.

UND DOCH IST EIN MENSCH NICHT EINFACH WEG
Was bleibt, sind die vielen gemeinsa-
men Augenblicke. Ein Lachen. Ein be-
stimmter Satz. Eine Gewohnheit, die
man vielleicht erst vermisst, wenn sie
nicht mehr da ist. Fotos, Geschichten
und Erinnerungen, die mit der Zeit ei-
nen besonderen Wert bekommen.
Trauer bedeutet deshalb nicht nur los-

zulassen. Trauer bedeutet auch, die
Verbindung zu einem Menschen neu
zu entdecken.

Jeder Mensch geht seinen eigenen
Weg durch die Trauer. Manche brau-
chen Zeit fiir sich, andere mochten
erzahlen und Erinnerungen teilen. Fir
manche sind es die stillen Momen-
te, die besonders schwerfallen. Und
manchmal kann gerade das gemeinsa-
me Erinnern Trost schenken.

EIN PERSONLICHER ABSCHIED

Der Abschied von einem Menschen ist
ein einmaliger Moment. Er soll nicht
nur wiirdevoll sein, sondern vor allem

Blumen Muscari
Michaela Gruber

Bestattung

HAUSER

seit 1928

office(@muscari.at
www.muscari.at

Glockelstrake 8
4663 Laakirchen
0660 | 40 32 500

WENN WORTE VERSTUMMEN

Gprc-chc-n Blumen.

Bestattung Hauser
Gmundner Straffe 19
4663 Laakirchen

0 664 4015500

office@bestattung-hauser.at
www.bestattung-hauser.at

i —
Berater (@) p
Trauerfall. == —
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personlich - so, wie der Mensch selbst
gewesen ist und wie ihn seine Angeho-
rigen in Erinnerung behalten mochten.
Hier mochten Bestattung Hauser und
das Team von Blumen Muscari ge-
meinsam an der Seite der Angehorigen
stehen.

Die Bestattung Hauser (ibernimmt
die organisatorischen Aufgaben rund
um den Todesfall und unterstitzt die
Familie bei der Gestaltung des Ab-
schieds. Von den ersten notwendigen
Schritten bis zur Trauerfeier soll dabei
vor allem eines im Mittelpunkt stehen:
Zeit und Raum fiir einen personlichen
Abschied zu schaffen.

Blumen wiederum kdnnen etwas aus-
driicken, wofiir oft die passenden
Worte fehlen. Ein personlicher Blu-
menschmuck kann Erinnerungen auf-
greifen, die Personlichkeit des Verstor-
benen widerspiegeln oder einfach ein
letzter liebevoller Gruf sein. Das Team
von Blumen Muscari legt dabei groRen
Wert auf individuelle und einflihlsame
Gestaltung.

WAS BLEIBT

Vielleicht ist es genau das, was einen
Abschied so wertvoll macht: Wir neh-
men nicht nur Abschied von einem
Menschen - wir erinnern uns noch ein-
mal ganz bewusst an ihn.

An das, was er uns bedeutet hat.

An gemeinsame Wege und Erlebnisse.
An all das, was diesen Menschen ein-
zigartig gemacht hat.

Denn auch wenn ein Mensch nicht
mehr bei uns ist, endet die Verbunden-
heit nicht mit seinem Tod.

Sie verdndert sich. Sie wird zu Erinne-
rung. Und Erinnerungen kdnnen blei-
ben - ein Leben lang.

Bestattung Hauser & Blumen Muscari
Gemeinsam an lhrer Seite - wenn ein
Mensch geht.

SCHAU REIN

Alle Artikel online lesen

REGIONAL GENIESSEN. BEWUSST EINKAUFEN.
MITTEN IN LAAKIRCHEN.

Seit 2012 setzt die SPAR-Markt-Betreiberfamilie Hessenberger auf
Regionalitat, Qualitat und personlichen Kontakt.

Heimische Spezialitdten und Bio-Pro-
dukte bereichern das Sortiment und
geben regionalen Produzenten eine
Verkaufsmoglichkeit.

In der Feinkostabteilung werden Auf-
striche, Salate, Knédel und Schnitzel
sorgfaltig von Hand zubereitet. Frische
und hausgemachter Geschmack ma-
chen den Unterschied.

Brot und Geback liefern Hinterwirth,
Reingruber, Probst und die Bio-Ba-
ckerei Mauracher. Fiir Kaffeegenuss
sorgen myBean aus Ebensee und Max
Plank Coffee aus Laakirchen.
Bio-Produkte erganzen die Auswahl.
Getreideprodukte und  Kartoffeln

stammen vom Biohof Giitl Adam,
Milchprodukte von Michl z’Bergham
und Ole vom Leitners Biohof.
»Regional und biologisch einkaufen
soll unkompliziert sein®, betont die Fa-
milie Hessenberger. Qualitat, Herkunft
und Genuss unter einem Dach starken
die Region.

Der SPAR-Markt Laakirchen steht fiir
bewusste Nahversorgung, personliche
Beratung und echten regionalen Ge-
schmack.

SCHAU REIN

Alle Artikel online lesen

|"Lebensqualitat durch Nahversorgung’|

| SPAR[CY
| EUROSPARI

ﬂs&senberger

AESS Laakirchan 401E Finadord
B SYEE SE0CT e OO RERGS  Butaps OEA assal

Wir sind der gréfite selbstindige SPAR-Einzelhdndler in OO0 und bleten ein familidres
Aushildungsumfeld mit Verwendung des professianellen Lehrkonzeptes der SPAR AG.

Aktuell bilden wir 14 Lehrlinge aus.
Lehrberuf:

Deine Bewerbung sende bitte an:

Post: Hessenberger Handels GmbH
zH Mag.[FH) 5tefan Hessenberger
Oberweis 3, 4664 Laakirchen

Mail: hessenberger@sparmarkt.at

[,
oder ZuM sofortigen
gintritt suche

engagierte Tadonte!

Dauer: 3 lahre

= Lebensmittelverkauf
- Kundenberatung
- betriebswirtschaftliche Kenninisse
professione lles Ausb@dungskonzept des
SPAR-Konednd
{grsfzer Lebelingiaubilder Crterenicha)

von unseren Lehrlingen
verlangen wir:
= Frewndlichkeit
- Engagement, Begeisterungsfahigheit
= Teamfahigkeit
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BEZIRK GMUNDEN
419 LEHRBETRIEBE
1.475 LEHRLINGE

Lehirlingen gehirt die Tuloundi! Sie sind i unsere Unternehmen das

Risckgrat der wirtschaftlichen Entwicklung.

Hrapg die Hallte eines lahrgargs entschedden sich flr ednen Lehrberul

und werden 2u Fachkriften won mongen augebildet.

Drig 419 Aunbildungsbetriebe sind fir den Bezirk Gmunden von grober

Bedeutung, da sie der jugend Karrierechancen bieten, Fachioifte
shchern und Tur wirtschaltlichen und soaialen Stabilitht beftragen.

Wir sagen DANKE an alle Lehrbetriebe und wiinschen den Lehitingen

eine spannende Lebwzeit und eine erfolgreiche Tukunft.

Ing. Claudia Hisdinges
Dibfrau WHD Gmunden

Sigrid Schiater, BEA MBA
Liziterin WKD Grmunden

LEBE DEIN
A

Dshell

Torek Betriebs GmbH
Hauptstralle 51, Steyrermiihl

Jetzt mit BILLA unterwegs!
Tanken Sie Frische und Genuss

ZUM

FAHR
icH FARR
..f__

UNSERE LEISTUNGEN
@ LOMNSCHNITT

MIT DEM

MOBILEN SAGEWERK
BAUHOLZ

WERTHOLZ
Bis 20 9 M scamTTLANGE

pis 20 B0 cu pumcHmzsses | &
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HIMBEERLIKOR

ZUTATEN

500 g frische oder tiefgekiihlte Him-
beeren, 250 g Zucker, 500 m| Wodka
oder Korn, Vanillezucker, Saft einer %2
Zitrone

ZUBEREITUNG

Himbeeren vorsichtig waschen und
gut abtropfen lassen. Gemeinsam mit
Zucker, Vanillezucker und Zitronensaft
in ein groRes, sauberes Schraubglas
geben. Den Alkohol dariibergieRen,
sodass die Friichte vollstandig be-
deckt sind.

Das Glas verschlieBen und an einem
kiihlen, dunklen Ort etwa 3-4 Wochen
ziehen lassen. Dabei das Glas alle paar
Tage vorsichtig schiitteln.
Anschlief3end die Fliissigkeit durch ein
feines Sieb oder ein sauberes Tuch ab-
seihen. Den fertigen Himbeerlikor in
saubere Flaschen fiillen und gut ver-
schlieRen.

Tipp: Gut gekiihlt schmeckt der Likor
besonders fruchtig. Hiibsch abgefiillt
eignet er sich auch wunderbar als
selbst gemachtes Geschenk aus der
Kiiche.

Hinweis: Alkoholische Getranke sind
nur flir Erwachsene bestimmt.

SCHAU REIN
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PUNSCHKRAPFERLN

ZUTATEN

5 Eier, 110 g Kristallzucker

1 EL Vanillezucker

1TL abgeriebene Schale

von %2 Biozitrone und 1 Prise Salz,

80 g glattes Mehl

40 g Maisstarke, 50 g zimmerwarme
Butter, 130 g Marillenmarmelade

30 g Rum (60 %),

1 EL fein gehackteRumrosinen

ZUBEREITUNG

Backrohr auf 190 °C Ober-/Unterhit-
ze vorwarmen. Eier in eine Schiissel
schlagen, mit Zucker und Vanillezucker
etwa 7 Minuten schaumig schlagen,
zuletzt Zitrone und Salz hinzufiigen.
Mehl und Maisstdrke hineinsieben,
vorsichtig unterheben und die Butter
in Stlickchen unterrihren.

Masse auf ein mit Backpapier belegtes
Blech streichen und etwa 12 Minuten
backen. Etwas abkiihlen lassen, dann
einen 4 cm breiten Streifen abschnei-
den und diinn mit etwas von der Mar-
melade bestreichen. Restlichen Teig

vom Papier abziehen und mit der Hand
zerbroseln. Rum, restliche Marmela-
de und gehackte Rumrosinen unter-
heben. Mit den Handen gut durchmi-
schen und 1 Stunde kiihl rasten lassen.

FUR DIE GLASUR

1 Becher Punschglasur (gekauft)
Masse auf den Teigstreifen geben und
andrticken, mit einer Teigkarte und ei-
ner Palette zu einem langlichen Quader
formen. In Wiirfel (4 x 4 cm) schneiden.

AUS DEM BUCH
=8 FRAG DIE OMA

Wo duftet es herrlich nach frisch ge-
backenen Buchteln mit Vanillesauce,
Krautfleckerln, Rindsrouladen oder
flaumigen GrieBnockerln? Genau: in
Omas Kiiche.

Preis: € 31,-

Verlag: Brandstatter Verlag

MOSTSCHENKE, HOFLADEN, ARCHE HOF

NEUES AUS DEM HOFLADEN

GUT HABERHAIDE

Schon Gedanken gemacht tber lhren Festtagsbraten? Oder suchen Sie noch
ein passendes Geschenk? Wir helfen gerne, Bestellungen sind jederzeit

telefonisch moglich.

TERMINE HOFLADEN

06.&07.11  Pekingente und Ganse

DEZEMBER
Alle Wochenenden bis Weih-

nachten Freitag u Samstag

08:00-11:30
23.12.2026 Weihnachtshof-

13.&14.11  Pekingente und Ganse
20.&21.11  Geschlossen - Betriebsurlaub
27.&28.11  Hofladen geodffnet

laden von 07:00 - 14:00 Uhr

Winterpause in der Mostschanke 26.10.2025 - 17.02.2027

Jausenplatten zum Abholen richten wir gerne gegen Vorbestellung her.

HABERHAIDE
BESTELLUNGEN UNTER:
info@hoidinger.at
Tel / WhatsApp: 0677 613 50 263

Seite 17
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GESUND DURCH DEN WINTER

Wenn es draufRen kalt wird, genieléen Familien
gemdutliche Stunden zu Hause. Damit auch Be-
wegung, Erholung und ausgewogenes Essen

ihren Platz finden, helfen einfache Gewohnhei-

tenim Alltag.

Frische Luft gehort dazu, ob Spazier-
gang, Spielplatz oder Schneewande-
rung. Gemeinsame Aktivitdten brin-
gen Abwechslung in kurze Wintertage.
Kleidung in mehreren Schichten ldsst
sich an Temperatur und Bewegung an-
passen. Danach darf es ruhig gemit-
lich werden. Ausreichend Schlaf und
kleine Pausen sind fiir Kinder und Er-
wachsene gleichermalen wichtig.

Auch die Winterkiiche bietet Vielfalt.

HERZLICHE EINLADUNG

. . o
o
i _. =

Ab 18:00 Uhr

GmbserstralBe 24
4663 Laakirchen

Der Erlis wird gespendet.

Wir freuen uns auf euch!

PUNSCHSTAND

Gemeinsam genief3en. Gutes tun.

FREITAG, 27. NOVEMBER 2026

Punsch, Essen & gute Gesellschaft
Wairmende Feuertonnen & ein Zelt erwarten euch.

Joghurt mit Obst, Haferflocken und
Niissen ist ein unkompliziertes Friih-
stliick. Karotten, Brokkoli und rote
Riiben bringen Farbe ins Essen und
schmecken roh, gediinstet, aus dem
Ofen oder im Salat. Rettich erganzt
Brot und Beilagen mit einer wiirzigen
Note. Lachs liefert EiweilR und Omega-
3-Fettsauren und lasst sich mit Kartof-
feln und Gemiise kombinieren.

Wer gemeinsam schnippelt, rihrt

und kostet, entdeckt neue Lieblings-
gerichte. Dabei muss nicht jede Mahl-
zeit perfekt sein: Entscheidend sind
Abwechslung, Vollkornprodukte, Obst
und ausreichend Getranke. So wird be-
wusstes Genieflen zu einem Familien-
ritual, das den Winter bereichert.

SCHAU REIN
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THOMAS HASLINGER

STELERBERATER & WIRTSCHAFTSTRE

Mehr als klassische Steusrberatung

R

S

-~
—Tr
£

Abschlus

W

o

serstellung

& pusinessplan

leistbare Steverberatung

+43 {0) 99 11622 384
E office@th-steuerberatung.at

W thesteuerberatung.at
LE A-4594 Ohlsdorf
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BRUSTKORBSCHMERZEN

WELCHE ROLLE SPIELT
DIE WIRBELSAULE?

R

T

Brustkorbschmerzen, auch Thoraxschmerzen genannt, treten

bei etwa 30 % der Menschen mindestens einmal im Leben
auf und machen rund 5 % der Beschwerden in Spitalsnot-

aufnahmen aus (Mandrekar 2021).

Da auch ernsthafte Erkrankungen des
Herzens oder der Lunge dahinterste-
cken konnen, sollten neu auftretende
oder ungeklarte Brustkorbschmerzen
arztlich abgeklart werden. In den meis-
ten Fallen lasst sich das Herz jedoch
als Ausloser ausschlieRen (Campbell
2017). Sind auch andere organische
Ursachen ausgeschlossen, riickt der
Bewegungsapparat in den Fokus.

Fam und Smythe beschrieben bereits
1985, dass Strukturen der Brustwand
und des Nackens eine haufig Uber-
sehene Quelle von Thoraxschmerzen
sein konnen. Neben Reizungen der

Rippenknorpel und muskuldren Uber-
lastungen kommen auch Beschwer-
den aus den Gelenken zwischen Brust-
bein, Rippen und Wirbelsaule infrage
(Fam & Smythe 1985).

Eine besondere Rolle spielt dabei die
Brustwirbelsaule mit ihren Verbin-
dungen zu den Rippen. Jede der zwolf
Brustwirbelregionen steht in enger
anatomischer Beziehung zum Brust-
korb. Die Rippen sind hinten uber
kleine Gelenke mit der Wirbelsaule
verbunden und bewegen sich bei der
Atmung sowie bei Bewegungen des
Oberkorpers mit. Zusammen mit den

AMBULANTE
THERAPIE

“Wenn aus persénlichen Griinden ein Kur- oder
Reha-Aufenthalt nicht méglich wird, ist

Gmos eine Alternative”

HEILMASSAGE * LYMPHDRAINAGE
NATURMOOR * PHYSIOTHERAPIE

www.moorbad.gmoes.at 07613 /2614

MOOREADO

GgMOS

Mag. Konrad Forstinger, MSc.

\

5
)

umgebenden Muskeln, Bandern, Ge-
lenkkapseln und Nerven bilden diese
Strukturen eine funktionelle Einheit.
Diese enge Verbindung erklart, wes-
halb Beschwerden nicht immer dort
wahrgenommen werden, wo ihre
Ursache vermutet wird. Reizzustande
im Bereich der Rippenwirbelgelenke
oder der angrenzenden Muskulatur
konnen mit Schmerzen im Riicken,
seitlich am Brustkorb oder an der vor-
deren Brustwand einhergehen. Auch
Beschwerden der Halswirbelsaule und
des Schultergiirtels kénnen in den
Brustkorb ausstrahlen. Die Zwischen-
rippennerven, die entlang der Rippen
verlaufen, spielen bei der Schmerz-
Ubertragung ebenfalls eine Rolle (Pro-
ulx & Zryd 2009).

Brustkorbschmerzen konnen unter-
schiedliche Ursachen haben und soll-
ten daher zunachst arztlich abgeklart
werden, um ernsthafte organische
Erkrankungen, insbesondere des Her-
zens und der Lunge, auszuschlieRen.
Liegt die Ursache im Bewegungsappa-
rat, kann eine gezielte Untersuchung
helfen, mogliche Zusammenhange
zwischen Muskulatur, Rippen, Gelen-
ken sowie Brust- und Halswirbelsaule
zu erkennen und zu behandeln.

SCHAU REIN

Alle Artikel online lesen
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BILDERBUCH

WINTER AUF DER ZLOAM

Wenn der Schnee das Ausseerland in ein glitzerndes weiltes Winterkleid hallt, wird die Landschaft rund ums
Narzissendorf Zloam zu einer bilderbuchreifen Szenerie: Der mystische Grundlsee und seine Region laden nun

zur Winterfrische ...

Leicht erhoht iber dem malerischen
Grundlsee liegt ein kleines Dorf, das
im Winter zu einem ganz besonderen
»Dahoam auf Zeit“ wird. In den gemdit-
lichen Apartments und Ferienhdusern
im Ausseer Stil knistert der Kamin, die
Sauna wird langsam warm und der
Blick hinaus in die Winterlandschaft
lasst das Herz einen Sprung machen.
Ein Winter wie im Bilderbuch, in dem
man mit seinen Lieben ankommt,
den Alltag hinter sich lasst und die
gemeinsame Zeit geniefst. Ob beim
Kartenspielen am grofRen Tisch, auf
einer Winterwanderung durch die ma-
gischen Walder oder bei einer damp-
fenden, echt-steirischen Spezialitat im
Wirtshaus - hier zeigt sich der Ausseer
Winter in seiner schonsten Form. Und
die steirische Gemiitlichkeit, wie sie
leibt und lebt.

WINTERLICHE AKTIVITATENVIELFALT DIREKT IM DORF
Wer den Winter im Ausseerland aus-
kosten will, muss das Narzissendorf
erst gar nicht verlassen. Es reicht
schon, wenn man sich ein paar dicke
Schichten und feste Schuhe anzieht.
Mit einem Schritt vor die Tiir steht
man mittendrin in einer wahrhaft be-

Seite 20

sonderen Aktivitatenvielfalt. Egal ob
dicke Schneeflocken vom Himmel
tanzen oder die Sonne lacht, hier gibt
es immer etwas zu tun: Skifahren auf
den vier Abfahrten des dorfeigenen
Skilifts Zloam mit Grundlsee-Blick.
Reiten lernen, durchs Winterwunder-
land galoppieren, auf Tuchfiihlung mit
Ponys gehen oder Kutschenfahren mit

den Pferdefreunden Zloam. Pirouet-
ten drehen in der 600 m? groRen Eis-
laufhalle. Bogenschief}en auf dem
ganzjahrig begehbaren 3D-Parcours,
indoor das 4D Bogenkino und ein
Schatzsucherwald, der kleine Aben-
teurer auf Entdeckungstouren durch
die winterliche Landschaft einladt. Der
geliebten Fellnase beim Toben Uber
das eingezédunte, 1.400 m? grofke Hun-
deareal mit Wald und Wiese zusehen.

Nach einem aktiven Skitag lockt auf
der Zloam eine besondere Wintergau-
di: Mit der Rodel geht’s bequem per
Lift hinauf - und anschliel3end auf der
1.000 Meter langen Naturrodelbahn ra-
sant wieder talwarts.

Sich mit einem dicken Buch Richtung
Ohrensessel zuriickziehen oder ein-
fach durch die stille Landschaft spazie-
ren, die kiihle Luft einatmen und den
Zloam-Winter genau so genielRen, wie
er eben ist: Magisch. Vielseitig. Absolut
bilderbuchreif.

FAMILIENTIPP: DIE ERSTEN SCHWUNGE GRATIS!
Fir Kinder ist ab 5 Ubernachtungen
ein gratis Skikurs im Aufenthalt in-
kludiert (zu speziellen Terminen im
Janner)!
www.zloam.at/de/gratis-skikurs-
fuer-kinder.html

KONTAKTDATEN FERIENDORF:
Narzissendorf Zloam

Archkogl 188, A-8993 Grundlsee
Tel. +43 (0) 3622 20990
rezeption@zloam.at, www.zloam.at
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Trachten aus der QZ%E%%’&EMg Edt bei Lambach

Bei einer Vielfalt an Farben und Schnitten bietet die
Trachten Wichtlstube fir die ganze Familie das
perfekte Qutfit. Lassen Sie sich von unserem Fachper-
sonal beraten und geniefen Sie ein besonderes
Einkauftserlebnis. Wir freuen uns auf Sie.

—

Trachten

u}/{;%///ﬁﬁ e

(%

Edt bei Lambach

Linzerstr.20

www.wichtlstube.at
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GEMEINSAM GENIESSEN

ADVENTZEIT MIT KINAST

Wenn die Tage kurzer werden, wachst die Vorfreude

auf gemdtliche Stunden mit Familie und Freunden. Die
Fleischhauerei Kinast in Laakirchen sorgt mit regionaler
Qualitat dafur, dass auch der Genuss nicht zu kurz kommt.

Die Adventzeit ladt dazu ein, zusam-
menzuriicken, den Alltag hinter sich zu
lassen und gemeinsam am Tisch Platz
zu nehmen. Ob unkompliziertes Brat-
wirstelessen im kleinen Kreis oder
festliches Meni fiir die ganze Fami-
lie: Bei Kinast lasst sich das passende
Fleisch schon im Voraus bestellen.

Von herzhaften Bratwiirsteln bis zum

- e

KINAST

Dein Fleischermeister .

*****

feinen Lungenbraten reicht die Aus-
wahl fiir genussvolle Begegnungen.
Dabei bleibt eines wie gewohnt im
Mittelpunkt, die regionale Qualitat, auf
die Kundinnen und Kunden vertrauen.
Wer rechtzeitig vorbestellt, kann die
Vorbereitungen entspannt angehen
und sich auf das Wesentliche freuen.
Zeit fureinander, gute Gesprache und

Beste Qualitat
aus eigener Landwirtschaft

Tel.: 07613/2409

ein gemeinsames Essen. So wird aus
einem Adventabend ein schoner Mo-
ment, der in Erinnerung bleibt. Gerade
jetzt zahlt das Miteinander besonders.

SCHAU REIN

Alle Artikel online lesen

www.fleischhauerei-kinast.at

Herbert Helmberger

Versicherungsmakler

Dr. Mitterbauerstralle 6
4663 Laakirchen

VMB-Laakirchen

Versicherungs — Makler — Biiro

tel.:
mobil:
mail:
web:

GISA Zahl:

DVR Nr.:

07613/6100
0664/2800570
office@vmb-laakirchen.at
www.vmb-laakirchen.at

15965462
2108610
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SECONDHAND

NACHHALTIG,
GUNSTIG UND VOLLER
GESCHICHTEN

Secondhand ist langst mehr als
nur eine Moglichkeit, gebrauchte
Dinge gunstig zu kaufen.

Ob Kinderkleidung, Blcher, Spiel-
zeug, Mobel oder Fahrrader - vieles,
was eine Familie nicht mehr braucht,
kann fiir jemand anderen noch wert-
voll sein.

Gerade bei Kindern lohnt sich der Blick
auf gebrauchte Sachen. Sie wachsen
schnell aus ihrer Kleidung heraus,
Spielzeug wird uninteressant und Bii-
cher sind oft schon nach kurzer Zeit
gelesen. Secondhand bietet hier eine
praktische Moglichkeit, Geld zu sparen
und gleichzeitig Ressourcen zu scho-
nen. Denn was weitergegeben wird,
muss nicht neu produziert werden.
Auch flir Kinder kann Secondhand
spannend sein. Gemeinsam auf Floh-
markten stobern, in einem Second-
hand-Laden nach besonderen Schat-

#

zen suchen oder nicht mehr benétigte
Spielsachen aussortieren. So lernen
Kinder ganz nebenbei, dass Dinge
nicht automatisch wertlos werden, nur
weil sie jemand nicht mehr benutzt.
Beim Kauf sollte man besonders bei
Kindersitzen, Fahrradhelmen oder si-
cherheitsrelevanten Produkten genau
hinschauen. Bei Kleidung, Blichern
oder Spielzeug lasst sich dagegen oft
leicht erkennen, ob der Zustand noch
gutist.

SCHAU REIN

Alle Artikel online lesen

®

Second Hand

N BENFpR

Kinder

Offnungszeiten

Mo-Sa: 08:00 - 11:30
Di, Do, Fr: 14:00 - 18:00

BUCHTIPP

GESUNDES BROT FUR ALLE

Einfach schmackhaftes Brot

Gesunder und zugleich schmackhafter
Brotgenuss ist fiir alle moglich, auch
flir Menschen mit Unvertraglichkeiten
und jene, die mit gesunden Mehlen
und glutenfreien Alternativen backen
und auf hochgeziichteten Weizen ver-
zichten mochten. Der einleitende Teil
informiert Giber Zoliakie, Weizensen-
sitivitdt, Reizdarmsyndrom, Saccha-
rose- und viele andere Intoleranzen
sowie Uber verschiedene Mehle und
Mehlalternativen. Viele der rund 60
Rezepte werden mit glutenfreien Meh-
len zubereitet, andere basieren auf
Urgetreide oder auf nahrstoffreichen
Mehlalternativen aus Hilsenfriichten,
Kernen usw.; auf Industriezucker wird
komplett verzichtet. Weiters finden
sich kohlenhydratreduzierte, prote-
inreiche oder durch lange Gehzeiten
besonders bekémmliche Brot- & Ge-
backspezialitaten. Ob klassisches,
sanft gereiftes Roggen-Sauerteigbrot,
herzhaftes Curry-SiiSkartoffelbrot
oder siiRe Schoko-Hafer-Quark-Brot-
chen - alle Rezepte sind libersichtlich
gekennzeichnet, damit je nach Ernah-
rungsweise oder Unvertraglichkeit
schnell das richtige Brot oder Geback
gefunden wird.

Daniela de Roo

GESUNDES BROT FURALLE

Natirlich backen mit Urgetreide und
glutenfreien Mehlen

€24,00 / Leopold Stocker Verlag
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KOMPAKTE KLASSE MIT RAUMVORTEIL
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Der neue IONIG.

Vallelektrisch. Bis zu 497 km® Reich,:weite.
Mehr als ein GerhWreiheit. . :;\

+€22.990 -

oder ab € 149,'.mtl,

Der neue IONIQ 3 verbindet kraftvolles ,Art of Steel“-Design mit einer markanten , Aero Hatch"-Karosserie.
Bis zu 497 km Reichweite®, moderne Batterietechnologie und das neue Pleos-Connect-Infotainmentsystem mact
ihn zum idealen Begleiter flir Alltag und Abenteuer. Das ist mehr als gin Geflihl von Freiheit.

Power your world. @ HYLUNDAI

Ten




